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Honnan jon az energia, amely életben tart bennunket? WESSLING
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Talan a vilag egyik legnagyobb csodaja... === WESSLING
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A novényi kloroplasztisz keresztmetszete - fotoszintézis == WESSLING
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A kloroplasztiszban zajlé fotoszintézis (NADPH, ATP) === WESSLING

Eletiink mindsége

6CO, + 6H,0 + fényenergia = C;H,,0 (szénhidrat) + 60,
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A kloroplasztiszban zajlé fotoszintézis (NADPH, ATP) === WESSLING

Eletiink mindsége
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6CO, + 6H,0 + fényenergia = C;H,,0 (szénhidrat) + 60,
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A gliikoz lebontasa 2/1 = \E{VtElfSElNG
Az energia-felszabaditasi folyamatok a sejten belul a
mitokondriumokban torténnek. A mitokondriumok 1 pym
atmergjl, baktérium méretl organellumok. A sejtlégzés soran
a sejt szamara ATP-t szintetizalnak. Itt hasznalodik el a Iégzés
soran felvett O,, eés itt keletkezik a kilégzessel eltavolitott CO.,.
Ez a folyamat a sejtlégzés. Az emberi szervezet sejtjeiben tobb
szaz, esetleg tobb ezer mitokondrium talalhato. Minél
intenzivebb anyagcserét folytat egy sejt, annal tobb
mitokondrium talalhaté benne. Jellemzoi:

Gélszeru alapallomany, sajat, prokariota jellegl, gyuris DNS
és riboszoma, citromsav-ciklus, zsirsavak oxidacioja (béta-
oxidacio).

Bels6 membranban: a légzeési lanc (terminalis oxidacio)
mUkodéséhez szukséges fehérjék, ATP szintézis.
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A gliikoz lebontasa 2/2 (egyszerisitett folyamatabra) === WESSLING
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Ttk.nyme/fldi/Documents/Flzesi Istvan/Biokémia/Glukoz lebontas.pdf (2016.06.05)



Ahol a glukéz ég: mitokondriumok === WESSLING
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A szabalyoz6 hormon az inzulin === WESSLING

Eletiink mindsége

A hasnyalmirigy Langerhans-szigete a Az inzulin hormon térbeli szerkezete.
béta-sejtekkel és emésztéenzimeket A szervezet sejtjei csak inzulin
termel sejtekkel korulvéve jelenlétében képesek felvenni a vérbdl
(hematoxylin-eosin-festés) a glukozt.
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Az inzulin aminosav-sorrendje (szekvenciaja) == WESSLING
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Néhany biokémiai gondolat === WESSLING
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Az ATP térszerkezete
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Energiatarolas az izmok miukodésének biztositasara

=== WESSLING

Eletiink mindsége

Az adenozin-trifoszfat (ATP) nagyenergiaju kotései

(1J=1Wsvagy 1 Nm, illetve 1 kd = 0,239 kcal, illetve 1 kcal = 4,184 kJ)

NH,
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Egy gliik6z molekula révén raktaroz6dé energia === WESSLING

Eletiink minésége

CHon A Szent-Gyorgyi — Krebs-
‘ 0 ciklusban pirosz6l6sav
OH molekula keresztil egy glikéz

\ molekula aerob lebontasanak
energiajaval osszesen 36 ATP
molekula kepzodik.

R Egy ATP molekula 3 db ~30 kJ
H OH energiaju kotést tartalmaz.

lgy az egy glitkéz molekula
felnasznalasaval létrejovo ATP
mennyiség 36*30*3, azaz 3240
kJ (773 kcal) energiat tarol

(1 kJ =4,19 kcal)

_—eeeee ey
Ttk.nyme/fldi/Documents/Flzesi Istvan/Biokémia/Glukoz lebontas.pdf (2016.06.05)



Glikémias index == \!!IE&SIQ.ING
Glikemias index (Gl): az egyes élelmiszerek 1000 kJ-nyi
mennyisegenek vercukoremel0 képessege a szo0locukorhoz
(néha a fehér kenyérhez) képest, szazalékban. A Gl
jelentésege a 2-es tipusu cukorbetegek és fogyokurazok
esetén a legnagyobb.

Gl Elelmiszer

(répa- vagy nad)cukor, fehérlisztbél készult
- 0
Magas 10-90% | ekaruk és fott tésztak, sz6l8, tejberizs
Kozepes 50-70% kukorica, fott rizs, banan, cukrozatlan gyumolcslé
30-50% tej, joghurt, kefir, a legtobb hazai gyumaolcs,
durumbuzabdl készult spagetti €s makaroni
Alacsony = - :
<30% bab, lencse, did, mogyoro, retek, paprika,
paradicsom, FRUKTOZ

_—eeeee ey
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A felesleges glukéz a majban glikogénként raktarozodik == WESSLING
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A felesleges frukt6z a majban zsirsejtekként raktarozodik == WESSLING

Eletiink mindsége
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A vércukor szintjeinek valtozasa a nap folyaman

=== WESSLING
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A vércukor és az inzulin szintjének egyuttes ingadozasa

=== WESSLING
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https://en.wikipedia.org/wiki/File:Suckale08_fig3_glucose_insulin_day.png
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A cukorbetegség és a magas vérnyomas osszefliggése

=== WESSLING

Eletiink minésége

_——o—ooo———————

Journal of Human Hypertension (2000) 14, Suppl 1, 526-531
@ 2000 Macmillan Publishers Ltd Al rights reserved 0950-9240,00 $15.00

www.nature.com/jhh

Diabetes and hypertension
physiopathology and therapeutics

F Contreras, M Rivera, | Vasquez, MA De la Parte and M Velasco

Faculty of Medicine, Central University of Venezuela

Diabetes mellitus by itself, is a frequent and increasing
public health problem. The prevalence in most Western
countries varies between 2 to 5% and it is rapidly
increasing in Asiatic countries due to changes in dietary
habits during the last years. The association between
diabetes mellitus and hypertension has been described
in 60 to 65% of diabetics. In hypertension we find insulin
resistance mainly in skeletal muscle involving the con-
version of glucose to glycogen independently of blood
flow. The degree of resistance is related to the severity
of hypertension and varies between races. States of

hyperinsulinaemia and insulin-resistance have been
postulated as causes and/or consequences of hyperten-
sion. Regardless of the type of diabetes, hypertension
is two to three times more common among diabetics
compared with non-diabetics. In this paper we propose
to review the essential physiopathological mechanisms
involved in this association that causes high morbidity
and mortality rates and increases disability among the
population involved. Journal of Human Hypertension
(2000) 14, Suppl 1, S26-S31.

Keywords: diabetes mellitus; insulin resistance; endothelial dysfunction; atherosclerosis
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Az inzulin és a zsir-anyagcsere osszefliggése

=== WESSLING

Eletiink minésége

_——o—ooo———————

Abnormalities of lipids

Insulin, a classic anabolic hormone,

has a high metabolic activity in the

A lipidek rendellenességei
Az inzulin, a klasszikus anabolikus
hormon, magas metabolikus

adipose issue, which promotes the aktivitassal rendelkezik a zsirbontas

deposit of triglycerides in the
adipocytes by different
mechanisms: (a) induces the
production of lipoprotein lipase,
which is bounded to the endothelial
vascular cells of the adipose tissue,
breaking down the circulating
lipoproteins; (b) increases the
glucose transport into the fat cell
augmenting the use of alpha-
glycero-phosphate for the
esterification of free fatty acids; (c)
Inhibits the intracellular lipolisis.

tekintetében, ami kulonbozd
mechanizmusok réveén eldsegiti a
trigliceridek lerakédasat az
adipocitakban: (a) indukalja a
zsirszovetek vérereinek sejtjeihez
kotodo lipoprotein lipaz
termelodeését, lebontva a keringo
lipoproteineket; (b) noveli a
zsirsejtbe torténo glukoz
transzportjat, novelve az alfa-
glicerofoszfat aktivitasat a szabad
zsirsavak eszterezéséhez; (c)
gatolja az intracellularis lipolizist.

_—ooo—o————————u
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Tulzott szénhidrat-bevitel, cukor tuladagolas == WESSLING
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Allandéan magas
vércukorszint

INZULIN

REZISZTENCIA

Tovabbi
egeészségugyi Folyama_tosan nagy
panaszok inzulin-igény

Ehez6 sejtek, Hasnyalmirigy

Magas cukorszint,
Magas inzulinszint

Az inzulin-receptorok

Ehség, mértéktelen fogyasztas . b ’ rezisztensekke valnak
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A cukornak izfokoz6 hatasa is van == WESSLING
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Kialakul a fliggdség - az édes fliggdséget a FRUKTOZ okozza === WESSLING
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A diabetes ENSZ egyezmény szerinti jele === WESSLING
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A zsirsejtek jelentds része a has tajékan szaporodik fel == WESSLING
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A vérerek belsoé falan zsiros lerakodasok, plakkok képzédnek === UEL" €SSL|NG
etiink mindsége

Zsiros lerakodas
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Magas vérnyomas (hypertensio) === WESSLING
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Es marad az inzulin... == WESSLING
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Insulin

Injection

*pense with Medication Gut*
or provided separaie)

Lot # 022992
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Cukorhelyettesiték == WESSLING

Eletiink mindsége




Lehet, hogy van mas lehetéség is? == WESSLING

Eletiink mindsége
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Obezitasi adatok szazalékokban, OECD 2017 === WESSLING
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A tapanyagbevitelt szabalyozni kell = WESSLlNG

Elt nk min

Napi 11600 kJ, azaz
2800 kcal energiat
hasznalunk fel, tehat
ennyit is kellene
taplalkozasunk soran
bevinni.

Nagyobb
energiamennyiseg
bevitelével a szervezet
raktarozni kezd, majd
kialakul az alma és
korte alaku has.




A tapanyagbevitelt szabalyozni kell = WESSLlNG

Eletiink mingsége

A tulsulyt mutatja a
csipo-derek arany

NoOknél:

>75/88 — >0,85 ’

Férfiaknal: >102 cm
>

>02/102 — >0,90 —

Nagyobb ~Se om

energiamennyiseg
bevitelével a szervezet
raktarozni kezd, majd
kialakul az alma és
korte alaku has.




Az 1970-es évektdl... == WESSLING
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Az elelmiszervalasztas alapjava a zsirszegeny, magas
szénhidrattartalmu élelmiszereket tettek
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,Egészséges” taplalkozasi piramis == WESSLING
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5%
Zsir, olaj,
cukor, édesség

20%
Hus, hal,
tejtermék, tojas

35%
Gyumolcs és
zoldség

40%
Kenyér, tészta,
gabonafélék
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USA: egy cukorbeteg havi koltsége 900 $ (inzulinra) === WESSLING
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Insulin

Injection

*pense with Medication Gut*
or provided separé)

BEMI  ors 022
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Amerikai utcakép a 70-es években === WESSLING
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Amerikai utcakép a XXI. Szazadban... === WESSLING
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=== WESSLING
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Alacsony szénhidrat vs. zsirszegény diéta === WESSLING

Eletiink mindsége

Low Carb Low Fat

(Y
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Alacsony zsirtartalmu élelmiszerek: nétt a cukorfogyasztas === WESSLING
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A magyar lakossag energiabeviteli profilja (kcal értékekben) === WESSLING
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Sarkadi Nagy Eszter, Bakacs Marta, lliés Eva, Varga Anita, Martos Eva (2016): A magyar lakossag energia- és makrotapanyag-bevitele. OTAP adatok (OGYEI)



Alternativ energiaforrasok... === WESSLING
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Van mas energiaforras az ember anyagcseréjében is == E’Ekss ING
etlink mindsége

CeeH, 0,06+ 780, — 55C0O,+52H,0
+ Energia

Szénhidratok hianyaban a maj a
triglicerideket zsirsavakka és
ketonokka bontja le.
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Zsirbontas a majban === WESSLING
Eletiink mindsége
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Forditsuk meg: Egészséges taplalkozasi piramis === WESSLING
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5%
Kenyeér, tészta,
gabonafélék

20%
Gyumolcs és
zoldség
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Makrotapanyagok — a szénhidratok nem fontosak === WESSLING

Eletiink mindsége

Szénhidrat

Fehérje Zsirok
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Es a zdldségek — lehetdleg burgonya nélkiil... == WESSLING

Eletiink mindsége
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1169/2011/EU rendelet = WESSLING

Eletiink minésége

(10) A lakossagot érdekli az
étrend és az egészség
kozotti osszefuggeés, es
szeretné, ha lehet0sege nyilna
az egyeni igenyeinek megfeleld
étrend kivalasztasara. A
Bizottsag ...megallapitotta,
hogy a tapertéekjelolés az
egyik fontos modszer arra,
hogy a fogyasztokat
tajekoztassak az élelmiszerek
osszetetelerdl, es segitsék Oket
a tajékozott valasztasban.
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Zsirok (trigliceridek) === WESSLING

Eletiink minésége

Zsirok = osszes lipid + foszfolipidek (foszfatidok és szfingolipidek) —
Extrakciéo Soxhlet médszerrel

Trigliceridek szerkezete: glicerin + 3 db zsirsav észtere
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Osszes zsir (trigliceridek + egyéb rokon vegyiiletek) === WESSLING

Eletiink minésége

Zsirok = osszes lipid + foszfolipidek (foszfatidok és szfingolipidek) —
Extrakciéo Soxhlet médszerrel

A foszfolipidek k6zos tulajdonsaga: j

Gravimetria
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Transz-zsirsavak e WESSLING

Eletiink mindsége

Zsirsavak (telitett, telitetlen, cisz, transz, PUFA)

Transzzsirsavak: a
legalabb egy nem
konjugalt (vagyis
legalabb egy
metilencsoporttal
megszakitott) transz
konfiguracioju szén-
szen kettos kotést
tartalmazo zsirsavak;




Fehérjék (az 6sszes Kjeldahl-nitrogén * 6,25 /5,70/) === WESSLING

Eletiink mindsége

Cseppfogd
2 1L |
—  HOtéviz
H )
Kénsavval
. . roncsolt minta
+ CC. NaOH .
e ‘ ‘;"\: .;, 'XE;:‘}?::%_
MR ';_J, ¥ ,f;,, ..v.-

Ismert cc.

Savat
tartalmazé

- A QS g 'ﬂ’l}' szed6b ;




Osszes szénhidrat (cukrok + keményitok) = ?EkSSUNG
etink minosege
_—eeee ——————————>
Oldas, extrakcio, invertalas,

utana titrimetria vagy HPLC/RID
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Az élelmiszerek energiatartalmanak (kalériajanak) mérése == WESSLING

Eletiink mindsége

Oxigén i

Kaloriméter az élelmiszerek
energiatartalmanak
mereésere

A zsirok es szénhidratok
energiatartlama
IN Vitro = In VIivo

A fehérjék
energiatartalma
IN Vitro # in vivo
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Néhany élelmiszer-6sszetevé energiatartalma == WESSLING
Eletink mindsége
——)

“» Zsirok: 38,94 kJ/g (9,3 kcal/qg)
37,00 kJ/g (9,0 kcal/qg)

 Széenhidratok: 17,16 kd/g (4,1 kcal/qg)
17,00 kJd/g (4,0 kcal/qg)

*» Fehérjek: 22,19 kJ/g (5,4 kcal/qg)
17,00 kJd/g (4,0 kcal/qg)
¢ Etilalkohol: 30,00 kJ/g (7,1 kcal/qg)

29,00 kJ/g (7,0 kcal/qg)

Megjegyzés: a pirossal szedett értekek az Eurdpai Parlament és A Tanacs

1169/2011/EU Rendeletenek XIV. Mellékletének ,hivatalos” ertékei
e ——————t)
Forras: Rodler I. (2006): Uj tapanyagtablazat, Medicina Kényvkiadé Zrt. Budapest



Néhany élelmiszer-6sszetevé energiatartalma == WESSLING
Eletlink mindsége
——)

“» Zsirok: 38,94 kJ/g (9,3 kcal/g)
37,00 kdJ/g (9,0 kcal/g)

 Széenhidratok: 17,16 kJ/g (4,1 kcal/g)
17,00 kd/g (4,0 kcal/g)

*» Fehérjek: 22,19 kJ/g (5,4 kcal/qg)
17,00 kd/g (4,0 kcal/g)
» Etilalkohol: 30,00 kd/g (7,1 kcal/g)
29,00 kd/g (7,0 kcal/g)

Megjegyzés: a pirossal szedett értekek az Eurdpai Parlament és A Tanacs

1169/2011/EU Rendeletének XIV. Mellékletének ,hivatalos” értékei
_—eeeee ey
Forras: Rodler I. (2006): Uj tapanyagtablazat, Medicina Kényvkiadé Zrt. Budapest



Azonban nem mindegy, hogy milyen az energiahordozé === WESSLING

Eletiink mindsége

Foldgaz KOszén
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A kétféle energiahordozohoz kétféle kazanra van szukség WESSLING

Eletiink minésége

l WINCHESTER

=
“ &
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Mi a kilonbség a szénhidrat és a zsir energiaja kozott? == WESSLING

Eletiink mindsége

A szénhidratok gyorsan A zsirok lassan
metabolizalédnak, inzulint metabolizalodnak, nem
igényelnek, hianyukban igényelnek inzulint,
kialakulhat a hipoglikémia, energiaszolgaltato kepesseguk
sportoléknal az un. ,eléhezés” tartds, gatoljak a hipoglikémias

allapot kialakulasat
_—eeeee ey

Szénhidrat- és zsir-anyagcsere a Fat Fiction c. film alapjan - Dr. Szigeti Tamas - WESSLING - XIIIl. Hungalimentaria



A szénhidrat-alapu energiarendszer konnyen Kkitiriil, és akkor. === WESSLING

Eletiink minésége
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Az elméletet magamon is kiprobaltam == WESSLING

Eletiink minésége
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=== WESSLING

Eletiink mindsége

Szfvar-Lovasberény-Vereb-Pazmand-Velence-Agard-Szfvar

N\

V.

R Ty

Szénhidrat- és zsir-anyagcsere a Fat Fiction c. film alapjan - Dr. Szigeti Tamas - WESSLING - XIIIl. Hungalimentaria




Kerékparozas 2021. Junius 5. (8:50) === WESSLING

Eletiink minésége
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A COVID-19, a diabétesz és az ACE2: a talaloskérdés === WESSLING

Eletiink minésége

DIABETES RESEARCH AND CLINICAL PRACTICE 162 (2020) 108132

Contents available at ScienceDirect

Diabetes Research

.. ) International
and Clinical Practice Diabetes
Federation
journal homepage: www.elsevier.com/locate/diabres
Commentary
COVID-19, diabetes mellitus and ACE2: The |
conundrum [t |

Rimesh Pal, Anil Bhansali”

Department of Endocrinology, Post Graduate Institute of Medical Education and Research, Chandigarh 160012, India
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Angiotenzin konvertalé enzim 2 (ACE2) — SARS-Cov-2 === WESSLING

Eletiink minésége

. B
B ¥
y / *
4..:A: BD— AcE2 =) 95— *
| ,
SARS-Cov-2 A// \ *

Pneumocita sejt s

A SARS-CoV-2 és a pneumocita kozotti kolcsonhatast bemutaté sematikus diagram. A
SARS-CoV-2 belép a pneumocita sejtbe az angiotenzin-konvertalé enzimet 2 (ACE2)
hasznalva receptorként. Az ACE2 beallitasa felul van szabalyozva az angiotenzin-
konvertalé enzim inhibitorokkal (ACEi) és az angiotenzin-receptor blokkolok (ARB). A
belépést kdovetden a pneumocyta, a virus replikalddik, és az ACE2 lecsokken. Ennek
eredmeényeként csokken az angiotenzin-ll lebomlasa, ami viszont az aldoszteron
fokozott szekréciojahoz és az azt kovetd vesekalium-kimeruléshez vezet.

_—ooo—o————————u
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Angiotenzin konvertalé enzim 2 (ACE2) — SARS-Cov-2 === WESSLING

Eletiink minésége

SARS-CoV-2
spike protein
binding to ACE2

Viral entry, replication,
and ACE2 normal function blocked

_—ooo—o————————u
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A Velencei-t6 2020. augusztus 20-an === WESSLING

Eletiink minésége

Koszonom, hogy meghallgattak!
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